
अ�भनय �शक�यासाठ� वेळ �या

‘�पफ’म�ये अ�भनेते मनोज वाजपेयी यांचा �व�या�या�ना स�ला

पणेु, �द. २२ जानेवार� २०२४ : मोह अनेक येतात, पण अ�भनय �शक�यासाठ� वेळ �दला पाह�जे, असा स�ला
अ�भनेते मनोज वाजपेयी यांनी �व�या�या�ना �दला. पणेु आतंररा���य �च�पट महो�सवात (�पफ) �वजय
त�डुलकर �मतृी �या�यानात ‘द �ा�टऑफअ◌ॅ�ट�ंग’ या �वषयावर ते बोलत होत.े

महो�सवाचे सचंालक डॉ. ज�बार ् पटेल यांनी �यां�याशी सवंाद साधला. यावेळी �ये�ठ अ�भनेते मोहनआगाशे
आ�ण �ये�ठ नाटककार सतीशआळेकर, समर नखाते उपि�थत होत.े

ते �हणाले, अ�भनय �शक�यासाठ� सयंमाची गरज आहे. आज सयंम नस�याचे �दसत आहे. त�ुह�
अ�भनय �शकायला जाता आ�ण त�ुहाला कोणी ओट�ट�वर बोलवतो, कोणी नाटक करायला बोलवतो.
असे खपु मोह येतात. �यामळेु तमुचे ल� �वचल�त होत.े पण अ�भनयाचे �श�ण नीट घेतले पा�हजे.
�व�या�या�नी वेळ �दला पा�हजे. आजकाल कोणाला वेळ �यायचा नाह�. सग�यांना अ�भनयह� झटपट
५-६ �दवसां�या काय�शाळेम�ये �शकायचा आहे.

ते �हणाले, “अ�भनय करणा�या आ�ण �वशषेतः नाटकात काम करणा�यांनी, नाचाचा एक तर� �कार
�शकला पा�हजे. अ�भनय करणा�या ��येकाने क�वता मो�याने सतत वाचल� पा�हजे. लेखकाने खपू
मेहनत घेऊन स�ंहता �ल�हलेल� असत.े ती अशीच घेता येत नाह�. �त�यावर त�ुह� काम केले पाह�जे.
एका अ�भने�याला आपले शर�र, आवाज हे सगळे माह�त पाह�जे. अ�भने�यांना �वतः�वषयी खपु �ेम
असता कामा नये. त�ुहाला दसुरे कोणी काह� �हण�यापे�ा, �वतःच �वतःचे ट�काकार �हायला हवे.”
ते �हणाले, तमु�याकडे स�ंथा बन�याची ताकद असेल, तर त�ुहाला कोण�याह� स�ंथेत जाऊन
�शक�याची गरज नाह�.

आपण आ�ण आपला अ�भनय यां�वषयी बोलताना ते �हणाले, “मै रहू ना रहो, �करदार रहना चाह�ये.
पवू� मी केले�या भ�ूमका मा�या मनात सतत रहाय�या. ‘शलू’ मधील भ�ूमका खपू काल मा�या
मनात र�गाळत होती. �याचा मा�या मनावर खपू खोलवर प�रणाम झाला. नतंर मी डॉ�टरांचा स�ला
घेतला आ�ण �वतःवर काह� �योग केले. योगाचा उपयोग केला. �याचा सकारा�मक प�रणाम
‘�पजंर’मध�या भ�ूमकेम�ये �दसतो. त�ुहाला एखा�या भ�ूमकेम�ये जाता आले पाह�जे.”

नाटक आ�ण �च�पट यांमधला फरक सांगताना ते �हणाले, क� अ�भनेता हा नाटकात मोठा असतो,
पण �द�दश�क हा �च�पटात खपू मोठा असतो. अ◌ॅ�टस� �डरे�टर खपु कमी आहेत. अ�भनेते हे
ग�धळलेले असतात. �यांना �दशा देणे गरजेचे असत,े �यासाठ� �द�दश�क मह�वाचा असतो. �यांनी
आपणअ�भनयाकडे कसे आलो, याची कथा सां�गतल�. ते �हणाले, “मी �बहार�या एका छो�या गावातनू आलो.
मला �शक�यासाठ� िज�हा शाळेम�ये पाठव�यातआले. �तथे एका क�वत�ेया �पध�साठ� �नवड�यातआले. मी
पाचवीला असताना क�वता �हंटल� आ�ण लोकांनी टा�या वाजव�या. �तथे मला मी सापडलो, माझे �वात�ंय
सापडले. �बहारम�ये नाटक करणा�यांना भांड �हंटले जायचे. आ�ह� नस��द�न शहा, राज ब�बर यां�या कहा�या
वाचतआलो होतो. पढेु �द�ल�ला आलोआ�ण �थएटर कायआहे, हे समजले. १० वष� �थएटर केले. ��येकवेळी
नवा अनभुव यायचा. ‘अ◌ॅ�ट वन’ नावाचा आमचा �पु होता. आता तो �पु बदं झाला, कारण लोकांना
आता झटपट हवे आहे. आ�ह� �थएटर करताना पथना�य करायचो. �ोसे�नयम �थएटर करायचो.



आवाजावर मेहनत �यायचो. ‘एनएसडी’साठ� खपू क�ट घेत होतो, तर� मला �तथे �वेश �मळत न�हता.
मग बॅर� जॉन यांनी काम कर�यासाठ� माझी �नवड केल�. मला सगळे �शकवले. आज मी जे काय
आहे, ते सगळे �यां�यामळेुच. र��यावरची मलुांसाठ� एक नाटक कर�याचा �योग बॅर� यांनी केला.
शाह�ख खान �यांचा अ�भनेता होता, त��हा मी �यांचा सहा�यक �हणनू काम करत होतो.”

�यांनी सां�गतले, क� एक �दवस �त�मांशू ध�ूलया आले, मला �हणाले क� शखेर कपरू यांनी बोलावले
आहे आ�ण ब�डीट �वीनम�ये भ�ूमका �मळाल� पण तीचा क�रयरसाठ� फायदा झाला नाह�. मुबंई हे
अवघड शहर आहे. ५ वष� असेच सघंष� कर�त काढले. मला मा�याब�दल जे वाटत होते ते सगळे खोटे
आ�ण आभासी होत.े पण पढेु ‘स�या’�या भ�ूमकेने मला क�रयर �दले. ते �हणाले, “मला माझी
�फ�मो,�ाफ� तयार करायची होती. �हणनू मग ‘भोसले’, गल� ग�ुलया, अ�लगढ यांसारखे �च�पट केले.
�टारडम येते आ�ण जात,े पण मी ि���टकडे ल� देतो. न�या क�पना, नवे �द�दश�क यांना �ाधा�य
देतो.”

‘कॉमन मॅन’ या �यां�या गाजले�या ओट�ट� मा�लके�वषयी बोलताना ते �हणाले, क� अमे�रकेम�ये
नाक�ज’ बघनू ल�ात ल�ात आले, क� ओट�ट� भारताम�ये येणार आहे. पण मी ठरवले क� वेगळे
असेल, तरच ओट�ट�वर काम करायचे आ�ण ‘फॅ�मल� मॅन’ केले. �यासाठ� आर. के. ल�मण यांचा
कॉमन मॅन डो�यासमोर होता.

चौकट

मराठ�चा सबंधं सांगताना वाजपेयी �हणाले, “स�या’�या भ�ूमकेसाठ� मराठ� �शक�याची गरज होती.
आम�याकडे येणा�या कोलहपरू�या मावशी हो�या, �यांनी मराठ� �शकवले.. अ�लगढमधील भ�ूमकेसाठ�
आमचे एक �नेह� होते �यांनी मराठ� सा�ह�य आ�ण मराठ� �शकवले. मराठ� २५ �दवस �शकलोआ�ण
सा�ह�याम�ये समरसनू जाणारा �ा�यापक अनभुवला.

�वजय त�डुलकर यां�या�वषयी बोलताना वाजपेयी �हणाले, क� लहानपणापासनू �यांची नाटके वाचत-बघत होतो.
‘घाशीराम कोतवाल’ आ�ण ‘सखाराम बा�डर’, ह� आवडती नाटके आहेत. त�डुलकर हे आजह� न�या
�पढ�ने वाचले पा�हजेत कारण ते काळाशी ससुगंत आहेत.


